
 ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ НА МЯГКИХ ПАЛКАХ  

(SOFT STICK SPARRING). 

 

Инвентарь: 

1. Мягкая палка красного цвета – длинна 80 см, диаметр 

2. Мягкая палка синего цвета – длина 80 см, диаметр –  

Обязательная амуниция для поединка на мягких палках: 

1. Шлем 

По желанию спортсмена можно одевать: 

2. Накладки на голень 

3. Накладки на предплечье 

4. Паховая раковина 

5. капа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ НА МЯГКИХ ПАЛКАХ  

(SOFT STICK SPARRING). 

Присуждение баллов: 

1 балл:  

1. Удар по туловищу 

2. Ногам 

3. Спине 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 балла: 

1. Удар по голове 

2. В том числе удар по голове, прошедший через блок рукой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ НА МЯГКИХ ПАЛКАХ  

(SOFT STICK SPARRING). 

Баллы не присуждаются: 

За попадание палкой по руке от плеча до кисти включительно 

«- 1 балл» присуждается за: 

3. Удар по кисти соперника 

4. Удар по палке соперника (выбивание палки) 

5. Потеря палки 

6. Захват палки 

7. Выход за линию 

8. Падение спортсмена 

9. Разговоры во время проведения поединка 

10. Жестокий контакт 

11. Недостойное поведение 

12. Выход за линию площадки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ НА МЯГКИХ ПАЛКАХ  

(SOFT STICK SPARRING). 

Поединок на мягких палках обслуживают: 

1. Центральный рефери 

2. Зеркальный рефери 

3. Рефери на линии 

4. Арбитр 

5. Секундометрист 

6. 2 судьи при участниках 

 

Должностные обязанности судей: 

Центральный рефери: 

1. Старший рефери на площадке 

2. Начинает поединок 

3. Контролирует ведение поединка 

4. Присуждает баллы спортсменам 

5. Объявляет наказания спортсменам 

6. Объявляет результат поединка 

7. Заканчивает поединок 

Зеркальный рефери: 

1. Двигается лицом к центральному рефери 

2. Показывает увиденные им баллы спортсменам 

Рефери на линии: 

1. Рефери на линии двигается по левой стороне площадки от угла до 

стола арбитра 

2. Показывает увиденные им баллы спортсменам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ НА МЯГКИХ ПАЛКАХ  

(SOFT STICK SPARRING). 

Присуждение баллов: 

 Если один из рефери на площадке показал, что один из спортсменов 

совершил техническое действие, за которое присуждается балл, два 

остальных рефери обязаны в этот же момент остановиться и объявить свой 

результат. 

 Центральный рефери смотрит на результат, который показывают 

зеркальный рефери и рефери на линии. 

 В случае, если зеркальный рефери показывает балл в сторону одного из 

спортсменов, а рефери на линии показывает, что балл должен быть 

присужден другому спортсмену, центральный рефери может принять 

следующие решения, согласно тому, что он видел: 

1. присудить балл тому спортсмену, которому отдал балл зеркальный 

рефери, 

2. присудить балл тому спортсмену, которому отдал балл рефери на 

линии, 

3. не присудить балл ни одному из спортсменов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ НА МЯГКИХ ПАЛКАХ  

(SOFT STICK SPARRING). 

 

«правило 2х» 

 Если один из рефери на площадке показал, что один из спортсменов 

совершил техническое действие, за которое присуждается балл, два 

остальных рефери обязаны в этот же момент остановиться и объявить свой 

результат. 

 Центральный рефери смотрит на результат, который показывают 

зеркальный рефери и рефери на линии. 

 В случае если и зеркальный рефери и рефери на линии показывают 

одинаковое количество баллов в сторону одного и того же спортсмена, 

центральный рефери обязан согласиться с этим решением. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ НА МЯГКИХ ПАЛКАХ  

(SOFT STICK SPARRING). 

 

ДВИЖЕНИЯ  ЦЕНТРАЛЬНОГО РЕФЕРИ 

НАЧАЛО ПОЕДИНКА 
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ПРИСУЖДЕН ОДИН БАЛЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

ПРИСУЖДЕНЫ ДВА БАЛЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

        МИНУС ОДИН БАЛЛ 

 

 

 

 



НЕ БЫЛО СДЕЛАНО ТЕХНИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ, ЗА 

КОТОРЫЙ МОЖНО ПРИСУДИТЬ БАЛЛ ИЛИ ДВА БАЛЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НЕ ВИДЕЛ ТЕХНИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ, ЗА КОТОРЫЙ 

МОЖНО ПРИСУДИТЬ БАЛЛ ИЛИ ДВА БАЛЛА 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


